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In perioada 19-23 octombrie 2026, la Scoala Gimnaziala Ciortesti s-a derulat programul
national Scoala altfel.

Programul de activitati pentru aceasta saptdmana a fost elaborat in conformitate:
cu sugestiile prevazute in OME nr.6479/05.10.2023, privind aprobarea Metodologiei de
organizare a programului national Scoala Altfel, si in conformitate cu deciziile CP aprobate in
CA privind Programul activititilor nr. 1408/10.10.2026' - cu propunerile elevilor si parintilor,
la orele de Consiliere, respectiv completarea chestionarelor privitoare la acest aspect

https://forms.gle/AUFHRcFrfrzgxaBv7 .

La activitati au participat aproximativ 346 de elevi (69 de prescolari, 135 de elevi din
invatamantul primar, 142 elevi din invatamantul gimnazial), 31 de cadre didactice si urmatorii
parteneri :

e Directia de Sanatate Publicd (DSP) : ,,Alimentatie sandtoasd, miscare, efectele
utilizarii ecranelor” ;

e Asociatia Pe Stop — Program SSIS: Atelier ,,Violenta de gen”

e Asociatia Hope and Homes for Children: Atelier ,,Prevenirea consumului de alcool si

droguri”

e Politia (agent principal) : Dezbatere ,,Norme de convietuire sociala si circulatie

rutierd”

Programul a cuprins activitati variate care acoperd mai multe domenii de interes:

Educatie pentru sinitate si stil de viatd sanitos (,,Fructele si legumele — izvor de
sandtate”, ,,Farfuria vesela: Atelier de gatit sandtos si gustos”, ,,Manute pricepute — Sanatate
prin alimentatie”, ,,Master Chef”, ,,Mituri si adevaruri despre diabet si obezitate”, ,Minte
sandtoasd in corp sanatos”, ,,Stil de viatd sdnatos”, precum si sesiunea ,,Alimentatie sdndtoasa,
miscare, efectele utilizarii ecranelor”.

Educatie sportiva si miscare ,Miscarea Inseamna viata, sportul Tnseamna sdnatate!”,
,»Meci de fotbal”, ,,Sport si miscare”, ,,Caruselul prieteniei si al jocurilor”, ,,Jocuri distractive”,
»Minte, indemanare si spirit de echipd”.

Activitati artistice, creative si practice (,,Costume ECO”, ,Micul artist al toamnei”,

»Atelier de creatie”, ,,Parada Toamnei”, ,,Taramul creativitatii”, ,,Picturd pe sticla — Culoare si

! Nota: Programul s-a desfasurat cu unele modificari fatd de orarul aprobat. Conditiile meteo nefavorabile au impus adaptarea
activitatilor in aer liber (in special cele sportive si ecologice). O parte dintre activitatile planificate nu s-au mai desfasurat,
cadrele didactice optand pentru extinderea celor cu un impact mai mare in randul elevilor. Modificarile nu au afectat obiectivele
educationale generale ale programului.


https://forms.gle/AUFHRcFrfrzqxaBv7

fantezie”, ,,Logo-ul clasei”, ,,Muzica si starea de bine”, ,,Profesorul aduce orga”, expozitia
,Bogatiile toamnei”.

Activitiiti culturale, literare si lingvistice (,Lumea magicd a povestilor”, ,In lumea
povestilor” (atelier de lectura si teatru), ,,Lectura de placere”, ,,Povestile toamnei”, ,,Calator in
jurul lumii: Traditii de pe toate continentele”, ,,Wonderful World of Word Games”, vizionari
de film.

Educatie stiintifica, tehnologica si digitald (,,Stiinta din viata noastra/Calator in jurul
Lumii”, ,,Geogebra”, ,Minuni ingineresti”’, ,,Rolul aplicatiilor digitale in 1Intelegerea
geografiei”, ,, Turismul virtual in Europa”, ,,Romania turisticd”, ,,Minunata Planeta Albastra”,
,Dincolo de ecran — siguranta pe internet”.

Educatie ecologica si pentru mediu (,,Detectivii toamnei” (atelier de sortare)”, ,,Reciclare
creativa: Zana toamnei”, ,,Prima mea masina” (reciclare).

Educatie civica, rutiera si preventie ,,Norme de convietuire sociala si circulatie rutiera”,
,Fil colegul de care ai nevoie!” (prevenirea violentei in scoald), ,,Diferiti, dar impreuna”
(nondiscriminare si bullying), ,,Violenta de gen”, ,,Prevenirea consumului de alcool si droguri”,
»Neurobiologia dependentei”.

Voluntariat, dezvoltare personalad si orientare in cariera (,Primim si daruim”
(voluntariat), ,,.Detectivii emotiilor”, ,,Harta viitorului — cine sunt eu, unde vreau sd ajung si
cum ajung acolo”.

Obiectivele urmarite sunt:

e adoptarea unui stil de viata sdnatos, prin alimentatie echilibrata, miscare si utilizarea

responsabild a tehnologiei;

e dezvoltarea creativitatii si a abilitdtilor practice;

e formarea unei conduite civice si responsabile (siguranta rutierd, prevenirea violentei, a

bullyingului si a consumului de substante nocive);

e cultivarea interesului pentru lectura, cultura, traditii si limbi strdine;

e dezvoltarea competentelor digitale;

e educatia ecologica si implicarea in actiuni de voluntariat;

SCOALA GIMNAZIALA CIORTESTI - iINVATAMANT PRESCOLAR / PRIMAR
Coordonatori: prof. inv. prescolar Varvea Luminita;

Prof. inv. primar Ocneanu Violeta;

Prof. inv. primar Rusu Elena;

Prof. inv. primar Iordache Stefania;



Prof. Mircea Alexandra-Diana

1.Lumea magica a povestilor/Personajele din povesti prind viata







STRUCTURA SCOALA PRIMARA ROTARIA - INVATAMANT PRESCOLAR /
PRIMAR
Coordonatori: prof. inv. prescolar Botez Doina;

Prof. inv. primar Bucsa Alina;

Prof. inv. primar Maria Raluca;

Descrierea activitatilor desfasurate

Luni, 19.10.2026 — ,,in lumea povestilor”

Prima zi a programului a fost dedicatd lecturii si universului povestilor. Activitatea a urmarit
apropierea copiilor de carte, dezvoltarea vocabularului, stimularea imaginatiei si cultivarea
interesului pentru lecturd. Atelierul de lecturd si activitdtile de teatru au oferit ocazii de
exprimare a ideilor si de dezvoltare a comunicarii.

Marti, 20.10.2026 — ,,Chef bucatar pentru o zi”

Activitatea cu caracter practic-gospodaresc a urmarit formarea unor deprinderi utile in viata de
zi cu zi. Copiii au avut ocazia sd participe la pregatirea ingredientelor si la amestecarea
compozitiilor, exersand colaborarea, responsabilitatea si respectarea regulilor de igiena.
Miercuri, 21.10.2026 — ,,Diferiti, dar impreuna”

Activitatea a fost dedicatd educatiei pentru diversitate, nediscrimindrii si prevenirii
bullyingului. Tema a urmdrit promovarea respectului reciproc, a empatiei, a tolerantei si a
acceptarii diferentelor, precum si incurajarea comunicarii pozitive si a comportamentelor
bazate pe solidaritate.

Joi, 22.10.2026 — ,,Laboratorul de experimente”

Ziua a fost dedicatd explorarii si descoperirii prin experimente. Activitatile ilustrate in albumul
foto includ observarea unor amestecuri si efecte de culoare, oferind copiilor ocazii de a-si exersa
curiozitatea, spiritul de observatie si gandirea logica.

Vineri, 23.10.2026 — ,,Taramul creativitatii”

Ultima zi a programului a fost dedicata artei si atelierelor de creatie. Activitdtile au urmarit

.....

putut explora culorile si tehnicile creative si si-au valorificat ideile personale.



,Chef bucatar pentru o zi”

Copil implicat in amestecarea compozitiei.

Pregatirea ingredientelor in cadrul activitdtii practice.



Lucru in ectha in cadrul atelzeruluz de gatit.
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Activitate practica alaturi de cadrul didactic.



,Laboratorul de experimente”

Explorarea culorilor si observarea efectelor obtinute.

Experiment practic realizat de elevi.



Observarea unui experiment cu lichide si culori.

Copiii urmdresc cu interes desfasurarea experimentului.



,»laramul creativitatii”

Lucrare creativd realizatd prin explorarea culorilor.

T




STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA COROPCENI - INVATAMANT
PRESCOLAR / PRIMAR
Coordonatori: prof. inv. prescolar Andrei Tatiana;

Prof. inv. primar Jacota Andreea;

Prof. inv. primar Dominte Rodica;

,,Detectivii toamnei”
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»Micul pieton- siguranta pe strada
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,,Micul artist al toamnei”

STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA SERBESTI - INVATAMANT PRESCOLAR
/ PRIMAR
Coordonatori: prof. inv. prescolar Smoc Maricica;

Prof. inv. primar Istrate Zana;

Prof. inv. primar Buga Gianina;

Prof. inv. primar Tanase Larisa;
Luni - Copiii au participat la o activitate educativa despre importanta mentinerii sanatatii
corpului si a mintii, descoperind rolul alimentatiei echilibrate In dezvoltarea armonioasa.
Ulterior, si-au realizat propriile cosuri cu fructe si legume, folosindu-si creativitatea. Tot in
aceasta zi, au luat parte la o activitate sustinutd de invitati, in cadrul careia au aflat informatii
despre risipa alimentara, cauzele acesteia si modalitatile prin care pot contribui la reducerea ei.
Marti - Fiecare copil a desenat, colorat si decupat un fruct sau o leguma, contribuind la
realizarea unui cos al clasei, expus pe tabla. Prin aceasta activitate creativa, au fost consolidate
cunostintele despre alimentatia sdnatoasa si importanta consumului de fructe si legume. De
asemenea, copiii au discutat despre rolul miscarii zilnice, al odihnei suficiente, al hidratarii si

al respectdrii regulilor de igiena in mentinerea sanatatii si a strii de bine.



Miercuri-Copiii au participat la activitatea ,,Primim si daruim”, prin intermediul careia au
invatat cat de important este sa ofere cu bucurie, s imparta si sd aduca zambete pe chipurile
celor din jur. Fiecare copil a avut ocazia sa daruiascd un lucru colegilor, in functie de dorinta si
posibilitatile sale, dezvoltandu-si astfel generozitatea, empatia si spiritul de prietenie. Ulterior,
copiii au vizionat impreuna un film, intr-o atmosfera relaxanta, savurand popcorn. Activitatea
a contribuit la dezvoltarea relatiilor de grup si la intelegerea unor valori importante, precum
prietenia.

Joi / Vineri- Copiii au participat la activitati educative alaturi de invitati, care le-au oferit
informatii valoroase despre importanta unei alimentatii sdnatoase. Prin explicatii si exemple
concrete, prezentate de specialisti in domeniu, cei mici au descoperit beneficiile alimentelor
nutritive si rolul acestora in cresterea si dezvoltarea armonioasi. In continuare, a avut loc

»Parada toamnei”, un moment plin de culoare si voie buna, in care copiii si-au prezentat

costumele specifice anotimpului, realizate cu creativitate si imaginatie.







SCOALA GIMNAZIALA CIORTESTI - INVATAMANT GIMNAZIAL
Coordonatori: prof. Partu Sorina;
prof. Buruiand Ana-Maria,
prof. Ilascu Crenguta,
prof. Smoc Paraschiva,
prof. Merlan Antoaneta
prof. Labuscd Bianca
prof. Chirild Loredana
prof. Ursu Gabriela
prof. Petcu Adrian
Luni : activititi (de socializare, lecturd, sport” si educatie pentru sinitate) care au stimulat
imaginatia, placerea de a citi si au readus 1n atentie jocuri de odinioara. Totodata, s-a pus in

discutie importanta unei alimentatii echilibrate.

2 activitate reprogramatd si inlocuitd cu vizionare si dezbatere documentar ,,Mari sportivi romani”.



Atelierul ,,Violenta de gen*, desfasurat impreuna cu Asociatia Pe Stop (Program SSIS),

a abordat relatiile respectuoase dintre elevi si recunoasterea comportamentelor abuzive.
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Marti: muzica si miscare, prevenirea violentei in scoald, GeoGebra.
Activitatea ,,Fii colegul de care ai nevoie!* a incurajat empatia, sprijinul reciproc si
atitudinea responsabild fata de colegi. Elevii au recunoscut forme de violenta pornind de la

videoclipul ,Esti erou in curtea scolii cind opresti violenta verbala!” realizat in cadrul

campaniei UNICEF si a Ministerului Educatiei impotriva violentei in scoli.
Au propus reactii sigure si au ales un comportament concret prin care pot ajuta un coleg si au
creionat portretul ,, colegului de clasa de care au nevoie”.

Activitate interactivd in GeoGebra a presupus explorarea si aplicarea a unor notiuni
matematice cu ajutorul instrumentelor digitale.

Redescoperirea jocurilor traditionale — elevii au participat la jocuri de miscare, jocuri

de vocabular, de atentie si de memorie.


https://www.youtube.com/watch?v=fP8CwL3k9Ss&utm_source=chatgpt.com




Miercuri: competitii sportive, film, dezbaterea cu reprezentantul Politiei ,,Norme de
convietuire sociala si circulatie rutierd”

Elevii au vizionat filmele educative ,,Coco” si ,,Coraline”, urmarind teme precum
curajul, relatiile familiale, prietenia, acceptarea si importanta valorilor personale. Activitatea a
fost urmata de discutii pe baza mesajelor transmise si completarea fiselor de analiza si

reflectie.







Joi, : Competitie, activitati practice, sigurantd online si interventia DSP: ,,Alimentatie
sandtoasa, miscare, efectele utilizarii ecranelor*







unui stil de viatd sdnatos, prin miscare, jocuri si exercitii fizice si mindfulness.

In cadrul activitatii ,,Detectivii emotiilor” elevii au participat la exercitii interactive de

identificare a cauzelor din spatele comportamentelor si gestionarea emotiile.

STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA SERBESTI - INVATAMANT GIMNAZIAL
Coordonatori : prof. Bogdanici Gabriela;

prof. Parlea Ana-Irina;

prof. Epure Alexandra;

prof. Ghet Maria-Simona;



prof. Morosanu Gelu-Vasile;
prof. Labusca Bianca

prof. Ursu Gabriela

prof. Ratan Robert

prof. Carja Stefan

prof. Petcu Adrian

1. Atelier de gatit ,,Master Chef”

Elevii au participat la o activitate practica si distractiva, in care si-au pus in valoare

creativitatea si Indemanarea culinara. Prin colaborare si implicare, acestia au descoperit

bucuria pregatirii alimentelor si importanta lucrului in echipa.




2. ,,Rolul aplicatiilor digitale in intelegerea si cunoasterea geografiei”

Activitatea a urmarit valorificarea tehnologiei in procesul de invatare a geografiei. Prin
dezbatere si utilizarea aplicatiilor digitale, elevii au explorat modalitati interactive de

descoperire a lumii si de intelegere a fenomenelor geografice.

pB:03:04
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3. ,Minunata Planeta Albastra” /,,Voluntar intr-o misiune umanitara in Africa”

Elevii au descoperit aspecte legate de frumusetea si fragilitatea planetei noastre, dar si
importanta solidaritatii si a implicarii In sprijinirea comunitatilor vulnerabile. Activitatea a

incurajat responsabilitatea fatd de mediu si dezvoltarea spiritului civic.




4. Atelier ,,Violenta de gen” — Asociatia Pe Stop

In cadrul atelierului, elevii au abordat tema violentei de gen si importanta relatiilor bazate pe
respect, egalitate si sigurantd. Activitatea a contribuit la dezvoltarea capacitatii de

recunoastere a comportamentelor abuzive si la promovarea unor atitudini responsabile.

Marti, 20 octombrie 2026

1. Atelier ,,Prevenirea consumului de alcool si droguri” — Hope and Homes for Children



Reprezentantii organizatiei au desfasurat o activitate de informare si constientizare privind

riscurile consumului de alcool si droguri. Elevii au fost incurajati sa ia decizii responsabile si

sa adopte comportamente care le protejeaza sandtatea si viitorul.

2. Atelier ,,Prevenirea consumului de alcool si droguri” — Hope and Homes for Children

In cadrul atelierului organizat de Asociatia Hope and Homes for Children, parintii au
participat la o activitate de informare si constientizare privind riscurile consumului de alcool
si droguri in randul copiilor si adolescentilor. Discutiile au vizat prevenirea comportamentelor

de risc, comunicarea eficientd in familie si rolul parintilor in protejarea si sprijinirea copiilor.

3. Atelier de creatie si reciclare — ,,Prima mea masina” / ,Meseriasul energetician”



Elevii au realizat activitati practice prin care au descoperit posibilitétile creative ale reutilizarii
materialelor. Atelierul a incurajat imaginatia, indemanarea si responsabilitatea fatd de mediu,

evidentiind importanta reciclarii si a utilizarii eficiente a resurselor.

4. ,,Sportul ne uneste”

Activitatile sportive au promovat miscarea, cooperarea si spiritul de echipa. Prin joc si

competitie prietenoasd, elevii au exersat respectarea regulilor, fair-play-ul si solidaritatea.

Miercuri, 21 octombrie 2026

1. Dezbatere—,Mituri si adevaruri despre diabet si obezitate”/,,Neurobiologia

dependentei — Ce se intimpla in creierul nostru?”

Prin discutii si informatii adaptate varstei, elevii au explorat teme importante privind sanatatea,
functionarea organismului si efectele comportamentelor de risc. Activitatea a incurajat gandirea

critica, informarea din surse corecte si adoptarea unor decizii responsabile.

2. ,,Turismul virtual in Europa” / ,Romania turistica”

Elevii au explorat obiective turistice si repere culturale din Romania si Europa, descoperind
diversitatea patrimoniului natural si cultural. Turismul virtual le-a oferit o modalitate atractiva
de a-si imbogdti cunostintele geografice si de a manifesta interes pentru descoperirea unor

locuri noi.



3. Dezbatere tematica — ,,Norme de convietuire sociala si circulatie rutiera” — Politia

Ciortesti

In colaborare cu reprezentantul Politiei, elevii au discutat despre respectarea normelor de
convietuire sociala si a regulilor de circulatie rutierd. Activitatea a urmarit dezvoltarea

spiritului civic, prevenirea comportamentelor riscante si formarea unor atitudini responsabile

1n comunitate.

4. Atelier pentru cadre didactice- Importanta prevenirii separarii copilului de familie

In cadrul atelierului organizat de Asociatia Hope and Homes for Children, cadrele didactice au
participat la o activitate de informare si reflectie privind importanta prevenirii separarii

copilului de familie. Discutiile au




evidentiat rolul scolii in identificarea timpurie a situatiilor de risc, sprijinirea familiilor
vulnerabile si colaborarea cu institutiile si serviciile de specialitate pentru asigurarea bunastarii

copiilor.

Joi, 22 octombrie 2026

1. ,,Orchestra fara instrumente”

Elevii au descoperit posibilitatile expresive ale ritmului, vocii si percutiei corporale,
participand la exercitii muzicale interactive. Activitatea a stimulat atentia, coordonarea,

creativitatea si capacitatea de a lucra in grup.

2. , Alimentatie sinatoasa, miscare, efectele utilizarii ecranelor” — DSP Iasi

Activitatea de informare a evidentiat importanta unui stil de viatd echilibrat, bazat pe
alimentatie sandtoasa, miscare si utilizarea responsabila a dispozitivelor digitale. Elevii au fost

incurajati sa adopte obiceiuri benefice pentru sanatatea fizicd si emotionala.




Vineri, 23 octombrie 2026

1. ,,Mananci sanatos, cresti frumos”

Elevii au discutat despre rolul alimentatiei echilibrate In crestere si dezvoltare si despre
importanta alegerilor alimentare corecte. Activitatea a urmarit formarea unor deprinderi
sandtoase si constientizarea legaturii dintre alimentatie si starea de bine.
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2. Atelier practic — ,,Profesorul aduce orga”

ege e,

expresive. Activitatea a stimulat curiozitatea, sensibilitatea artistica si interesul pentru muzica,

oferind un context de Invétare prin experientad directa.

Analiza SWOT
Puncte tari
e Oferta diversificata si adaptata varstei,
e Implicarea tuturor cadrelor didactice;

e Parteneriate cu institutii relevante (DSP, Politie, ONG-uri);

Puncte slabe
e Resurse materiale limitate pentru ateliere practice si experimente;

e Spatiu restrans in unele structuri;

Oportunitati
e Extinderea parteneriatelor cu institutii si ONG-uri;

e Integrarea activitatilor in proiecte educationale pe termen lung;

Amenintari

¢ Conditii meteo nefavorabile pentru activitatile in aer liber;
e Lipsa fondurilor pentru materiale.
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