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 În perioada 19-23 octombrie 2026, la Școala Gimnazială Ciortești s-a derulat programul 

național Școala altfel. 

Programul de activităţi pentru această săptămână a fost elaborat în conformitate: 

cu sugestiile prevăzute în OME nr.6479/05.10.2023, privind aprobarea Metodologiei de  

organizare a programului național Școala Altfel,  și în conformitate cu deciziile CP aprobate în 

CA privind Programul activităților nr. 1408/10.10.20261 - cu propunerile elevilor şi părinţilor, 

la orele de Consiliere, respectiv completarea chestionarelor privitoare la acest aspect  

https://forms.gle/AUFHRcFrfrzqxaBv7 .  

 La activități au participat aproximativ 346 de elevi (69 de preșcolari, 135 de elevi din 

învățământul primar, 142 elevi din învățământul gimnazial), 31 de cadre didactice și următorii 

parteneri :  

• Direcția de Sănătate Publică (DSP) :  „Alimentație sănătoasă, mișcare, efectele 

utilizării ecranelor” ;  

• Asociația Pe Stop – Program SSIS: Atelier „Violența de gen”  

• Asociația Hope and Homes for Children: Atelier „Prevenirea consumului de alcool și 

droguri” 

• Poliția (agent principal) : Dezbatere „Norme de conviețuire socială și circulație 

rutieră” 

Programul a cuprins activități variate care acoperă mai multe domenii de interes: 

Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos („Fructele și legumele – izvor de 

sănătate”, „Farfuria veselă: Atelier de gătit sănătos și gustos”, „Mănuțe pricepute – Sănătate 

prin alimentație”, „Master Chef”, „Mituri și adevăruri despre diabet și obezitate”, „Minte 

sănătoasă în corp sănătos”, „Stil de viață sănătos”, precum și sesiunea „Alimentație sănătoasă, 

mișcare, efectele utilizării ecranelor”. 

 Educație sportivă și mișcare  „Mișcarea înseamnă viață, sportul înseamnă sănătate!”, 

„Meci de fotbal”, „Sport și mișcare”, „Caruselul prieteniei și al jocurilor”, „Jocuri distractive”, 

„Minte, îndemânare și spirit de echipă”. 

Activități artistice, creative și practice („Costume ECO”, „Micul artist al toamnei”, 

„Atelier de creație”, „Parada Toamnei”, „Tărâmul creativității”, „Pictură pe sticlă – Culoare și 

 
1 Notă: Programul s-a desfășurat cu unele modificări față de orarul aprobat. Condițiile meteo nefavorabile au impus adaptarea 

activităților în aer liber (în special cele sportive și ecologice). O parte dintre activitățile planificate nu s-au mai desfășurat, 

cadrele didactice optând pentru extinderea celor cu un impact mai mare în rândul elevilor. Modificările nu au afectat obiectivele 

educaționale generale ale programului. 

 

https://forms.gle/AUFHRcFrfrzqxaBv7


fantezie”, „Logo-ul clasei”, „Muzica și starea de bine”, „Profesorul aduce orga”, expoziția 

„Bogățiile toamnei”. 

Activități culturale, literare și lingvistice („Lumea magică a poveștilor”, „În lumea 

poveștilor” (atelier de lectură și teatru), „Lectura de plăcere”, „Poveștile toamnei”, „Călător în 

jurul lumii: Tradiții de pe toate continentele”, „Wonderful World of Word Games”, vizionări 

de film. 

Educație științifică, tehnologică și digitală („Știința din viața noastră/Călător în jurul 

Lumii”, „Geogebra”, „Minuni inginerești”, „Rolul aplicațiilor digitale în înțelegerea 

geografiei”, „Turismul virtual în Europa”, „România turistică”, „Minunata Planetă Albastră”, 

„Dincolo de ecran – siguranța pe internet”. 

Educație ecologică și pentru mediu („Detectivii toamnei” (atelier de sortare)”, „Reciclare 

creativă: Zâna toamnei”, „Prima mea mașină” (reciclare). 

Educație civică, rutieră și prevenție „Norme de conviețuire socială și circulație rutieră”, 

„Fii colegul de care ai nevoie!” (prevenirea violenței în școală), „Diferiți, dar împreună” 

(nondiscriminare și bullying), „Violența de gen”, „Prevenirea consumului de alcool și droguri”, 

„Neurobiologia dependenței”. 

Voluntariat, dezvoltare personală și orientare în carieră („Primim și dăruim” 

(voluntariat), „Detectivii emoțiilor”, „Harta viitorului – cine sunt eu, unde vreau să ajung și 

cum ajung acolo”. 

 Obiectivele urmărite sunt:  

• adoptarea unui stil de viață sănătos, prin alimentație echilibrată, mișcare și utilizarea 

responsabilă a tehnologiei; 

• dezvoltarea creativității și a abilităților practice; 

• formarea unei conduite civice și responsabile (siguranță rutieră, prevenirea violenței, a 

bullyingului și a consumului de substanțe nocive); 

• cultivarea interesului pentru lectură, cultură, tradiții și limbi străine; 

• dezvoltarea competențelor digitale; 

• educația ecologică și implicarea în acțiuni de voluntariat; 

                                                     

ȘCOALA GIMNAZIALĂ CIORTEȘTI -  ÎNVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR / PRIMAR 

Coordonatori: prof. înv. preșcolar Vârvea Luminița; 

                          Prof. înv. primar Ocneanu Violeta;  

                          Prof. înv. primar Rusu Elena; 

                          Prof. înv. primar Iordache Ștefania; 



                     Prof. Mircea Alexandra-Diana 

1.Lumea  magică a poveștilor/Personajele din povești prind viață 

  

 

2.Jucăria preferată/Parada costumelor ECO 

   

3.Muzica și starea de bine/Bogățiile toamnei- expoziție / Wordgame 

  



 

4.Știința în viața noastră/Călător în jurul lumii 

 

 

 

5.Mișcarea înseamnă viață/ Farfuria veselă 

  



STRUCTURA ȘCOALA PRIMARĂ ROTĂRIA -  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR / 

PRIMAR 

Coordonatori: prof. înv. preșcolar Botez Doina; 

                          Prof. înv. primar Bucșă Alina;  

                          Prof. înv. primar Măria Raluca; 

 

             Descrierea activităților desfășurate 

 

Luni, 19.10.2026 – „În lumea poveștilor” 

Prima zi a programului a fost dedicată lecturii și universului poveștilor. Activitatea a urmărit 

apropierea copiilor de carte, dezvoltarea vocabularului, stimularea imaginației și cultivarea 

interesului pentru lectură. Atelierul de lectură și activitățile de teatru au oferit ocazii de 

exprimare a ideilor și de dezvoltare a comunicării. 

Marți, 20.10.2026 – „Chef bucătar pentru o zi” 

Activitatea cu caracter practic-gospodăresc a urmărit formarea unor deprinderi utile în viața de 

zi cu zi. Copiii au avut ocazia să participe la pregătirea ingredientelor și la amestecarea 

compozițiilor, exersând colaborarea, responsabilitatea și respectarea regulilor de igienă. 

Miercuri, 21.10.2026 – „Diferiți, dar împreună” 

Activitatea a fost dedicată educației pentru diversitate, nediscriminării și prevenirii 

bullyingului. Tema a urmărit promovarea respectului reciproc, a empatiei, a toleranței și a 

acceptării diferențelor, precum și încurajarea comunicării pozitive și a comportamentelor 

bazate pe solidaritate. 

Joi, 22.10.2026 – „Laboratorul de experimente” 

Ziua a fost dedicată explorării și descoperirii prin experimente. Activitățile ilustrate în albumul 

foto includ observarea unor amestecuri și efecte de culoare, oferind copiilor ocazii de a-și exersa 

curiozitatea, spiritul de observație și gândirea logică. 

Vineri, 23.10.2026 – „Tărâmul creativității” 

Ultima zi a programului a fost dedicată artei și atelierelor de creație. Activitățile au urmărit 

dezvoltarea imaginației, a sensibilității estetice și a exprimării prin mijloace artistice. Copiii au 

putut explora culorile și tehnicile creative și și-au valorificat ideile personale. 



„Chef bucătar pentru o zi” 

 
Copil implicat în amestecarea compoziției. 

 
Pregătirea ingredientelor în cadrul activității practice. 



 
Lucru în echipă în cadrul atelierului de gătit. 

 
Activitate practică alături de cadrul didactic. 



„Laboratorul de experimente” 

 
Explorarea culorilor și observarea efectelor obținute. 

 
Experiment practic realizat de elevi. 



 
Observarea unui experiment cu lichide și culori. 

 
Copiii urmăresc cu interes desfășurarea experimentului. 



„Tărâmul creativității” 

 
Lucrare creativă realizată prin explorarea culorilor. 

 
 

 

 



STRUCTURA ȘCOALA GIMNAZIALĂ COROPCENI -  ÎNVĂȚĂMÂNT 

PREȘCOLAR / PRIMAR 

Coordonatori: prof. înv. preșcolar Andrei Tatiana; 

                          Prof. înv. primar Jacotă Andreea;  

                          Prof. înv. primar Dominte Rodica; 

„Detectivii toamnei” 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



„Micul pieton- siguranță pe stradă” 

 

„Mânuțe pricepute- sănătate prin alimentație” 



 

„Micul artist al toamnei” 

 

 

STRUCTURA ȘCOALA GIMNAZIALĂ ȘERBEȘTI -  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR 

/ PRIMAR 

Coordonatori: prof. înv. preșcolar Smoc Maricica; 

                          Prof. înv. primar Istrate Zâna;  

                          Prof. înv. primar Buga Gianina; 

                          Prof. înv. primar Tanase Larisa; 

Luni - Copiii au participat la o activitate educativă despre importanța menținerii sănătății 

corpului și a minții, descoperind rolul alimentației echilibrate în dezvoltarea armonioasă. 

Ulterior, și-au realizat propriile coșuri cu fructe și legume, folosindu-și creativitatea. Tot în 

această zi, au luat parte la o activitate susținută de invitați, în cadrul căreia au aflat informații 

despre risipa alimentară, cauzele acesteia și modalitățile prin care pot contribui la reducerea ei. 

Marti - Fiecare copil a desenat, colorat și decupat un fruct sau o legumă, contribuind la 

realizarea unui coș al clasei, expus pe tablă. Prin această activitate creativă, au fost consolidate 

cunoștințele despre alimentația sănătoasă și importanța consumului de fructe și legume. De 

asemenea, copiii au discutat despre rolul mișcării zilnice, al odihnei suficiente, al hidratării și 

al respectării regulilor de igienă în menținerea sănătății și a stării de bine.  



Miercuri-Copiii au participat la activitatea „Primim și dăruim”, prin intermediul căreia au 

învățat cât de important este să ofere cu bucurie, să împartă și să aducă zâmbete pe chipurile 

celor din jur. Fiecare copil a avut ocazia să dăruiască un lucru colegilor, în funcție de dorința și 

posibilitățile sale, dezvoltându-și astfel generozitatea, empatia și spiritul de prietenie. Ulterior, 

copiii au vizionat împreună un film, într-o atmosferă relaxantă, savurând popcorn. Activitatea 

a contribuit la dezvoltarea relațiilor de grup și la înțelegerea unor valori importante, precum 

prietenia. 

Joi / Vineri- Copiii au participat la activități educative alături de invitați, care le-au oferit 

informații valoroase despre importanța unei alimentații sănătoase. Prin explicații și exemple 

concrete, prezentate de specialiști în domeniu, cei mici au descoperit beneficiile alimentelor 

nutritive și rolul acestora în creșterea și dezvoltarea armonioasă. În continuare, a avut loc 

„Parada toamnei”, un moment plin de culoare și voie bună, în care copiii și-au prezentat 

costumele specifice anotimpului, realizate cu creativitate și imaginație. 



 

 



 

 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ CIORTEȘTI -  ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

Coordonatori: prof. Pârțu Sorina;  

prof. Buruiană Ana-Maria,  

prof. Ilașcu Crenguța,  

prof. Smoc Paraschiva,  

prof. Merlan Antoaneta  

prof. Lăbușcă Bianca  

prof. Chirilă Loredana  

prof. Ursu Gabriela 

prof. Petcu Adrian  

Luni : activități (de socializare, lectură, sport2 și educație pentru sănătate) care au stimulat 

imaginația, plăcerea de a citi și au readus în atenție jocuri de odinioară. Totodată, s-a pus în 

discuție importanța unei alimentații echilibrate. 

 
2 activitate reprogramată și înlocuită cu vizionare și dezbatere documentar „Mari sportivi români”. 



Atelierul „Violența de gen“, desfășurat împreună cu Asociația Pe Stop (Program SSIS), 

a abordat relațiile respectuoase dintre elevi și recunoașterea comportamentelor abuzive. 

 

 

 

 



 

 

 

Marți: muzică și mișcare, prevenirea violenței în școală, GeoGebra.  

Activitatea „Fii colegul de care ai nevoie!“ a încurajat empatia, sprijinul reciproc și 

atitudinea responsabilă față de colegi. Elevii au recunoscut forme de violență pornind de la 

videoclipul „Ești erou în curtea școlii când oprești violența verbală!” realizat în cadrul 

campaniei UNICEF și a Ministerului Educației împotriva violenței în școli. 

Au propus reacții sigure și au ales un comportament concret prin care pot ajuta un coleg și au 

creionat portretul „ colegului de clasă de care au nevoie”.  

Activitate interactivă în GeoGebra a presupus explorarea și aplicarea a unor noțiuni 

matematice cu ajutorul instrumentelor digitale. 

Redescoperirea jocurilor tradiționale – elevii au participat la jocuri de mișcare, jocuri 

de vocabular, de atenție și de memorie.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=fP8CwL3k9Ss&utm_source=chatgpt.com


 

 



 

Miercuri: competiții sportive, film, dezbaterea cu reprezentantul Poliției „Norme de 

conviețuire socială și circulație rutieră” 

Elevii au vizionat filmele educative „Coco” și „Coraline”, urmărind teme precum 

curajul, relațiile familiale, prietenia, acceptarea și importanța valorilor personale. Activitatea a 

fost urmată de discuții pe baza mesajelor transmise și completarea fișelor de analiză și 

reflecție.   

 



 

 



Joi, : Competiție, activități practice, siguranță online și intervenția DSP: „Alimentație 

sănătoasă, mișcare, efectele utilizării ecranelor“ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 



 
 

 

Vineri: activitate creativă, program FitSchool și activitate de educație emoțională. 

   Prin programul FitSchool – elevii au participat la activități interactive de promovare a 

unui stil de viață sănătos, prin mișcare, jocuri și exerciții fizice și mindfulness. 

 În cadrul activității „Detectivii emoțiilor” elevii au participat la exerciții interactive de 

identificare a cauzelor din spatele comportamentelor și gestionarea emoțiile. 

 

STRUCTURA ȘCOALA GIMNAZIALĂ ȘERBEȘTI -  ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

Coordonatori : prof. Bogdănici Gabriela;  

prof. Pârlea Ana-Irina;  

prof. Epure Alexandra; 

prof. Gheț Maria-Simona; 



prof. Moroșanu Gelu-Vasile; 

prof. Lăbușcă Bianca  

prof. Ursu Gabriela 

prof. Râtan Robert 

prof. Cârjă Ștefan 

prof. Petcu Adrian  

 

1. Atelier de gătit „Master Chef” 

Elevii au participat la o activitate practică și distractivă, în care și-au pus în valoare 

creativitatea și îndemânarea culinară. Prin colaborare și implicare, aceștia au descoperit 

bucuria pregătirii alimentelor și importanța lucrului în echipă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. „Rolul aplicațiilor digitale în înțelegerea și cunoașterea geografiei” 

Activitatea a urmărit valorificarea tehnologiei în procesul de învățare a geografiei. Prin 

dezbatere și utilizarea aplicațiilor digitale, elevii au explorat modalități interactive de 

descoperire a lumii și de înțelegere a fenomenelor geografice. 

 

3. „Minunata Planetă Albastră” / „Voluntar într-o misiune umanitară în Africa” 

Elevii au descoperit aspecte legate de frumusețea și fragilitatea planetei noastre, dar și 

importanța solidarității și a implicării în sprijinirea comunităților vulnerabile. Activitatea a 

încurajat responsabilitatea față de mediu și dezvoltarea spiritului civic. 

 

 



4. Atelier „Violența de gen” – Asociația Pe Stop 

În cadrul atelierului, elevii au abordat tema violenței de gen și importanța relațiilor bazate pe 

respect, egalitate și siguranță. Activitatea a contribuit la dezvoltarea capacității de 

recunoaștere a comportamentelor abuzive și la promovarea unor atitudini responsabile. 

 

 

Marți, 20 octombrie 2026 

1. Atelier „Prevenirea consumului de alcool și droguri” – Hope and Homes for Children 



Reprezentanții organizației au desfășurat o activitate de informare și conștientizare privind 

riscurile consumului de alcool și droguri. Elevii au fost încurajați să ia decizii responsabile și 

să adopte comportamente care le protejează sănătatea și viitorul. 

 

2. Atelier „Prevenirea consumului de alcool și droguri” – Hope and Homes for Children 

În cadrul atelierului organizat de Asociația Hope and Homes for Children, părinții au 

participat la o activitate de informare și conștientizare privind riscurile consumului de alcool 

și droguri în rândul copiilor și adolescenților. Discuțiile au vizat prevenirea comportamentelor 

de risc, comunicarea eficientă în familie și rolul părinților în protejarea și sprijinirea copiilor. 

 

3. Atelier de creație și reciclare – „Prima mea mașină” / „Meseriașul energetician” 



Elevii au realizat activități practice prin care au descoperit posibilitățile creative ale reutilizării 

materialelor. Atelierul a încurajat imaginația, îndemânarea și responsabilitatea față de mediu, 

evidențiind importanța reciclării și a utilizării eficiente a resurselor. 

 

4. „Sportul ne unește” 

Activitățile sportive au promovat mișcarea, cooperarea și spiritul de echipă. Prin joc și 

competiție prietenoasă, elevii au exersat respectarea regulilor, fair-play-ul și solidaritatea. 

Miercuri, 21 octombrie 2026 

1. Dezbatere–„Mituri și adevăruri despre diabet și obezitate”/„Neurobiologia 

dependenței – Ce se întâmplă în creierul nostru?” 

Prin discuții și informații adaptate vârstei, elevii au explorat teme importante privind sănătatea, 

funcționarea organismului și efectele comportamentelor de risc. Activitatea a încurajat gândirea 

critică, informarea din surse corecte și adoptarea unor decizii responsabile. 

2. „Turismul virtual în Europa” / „România turistică” 

Elevii au explorat obiective turistice și repere culturale din România și Europa, descoperind 

diversitatea patrimoniului natural și cultural. Turismul virtual le-a oferit o modalitate atractivă 

de a-și îmbogăți cunoștințele geografice și de a manifesta interes pentru descoperirea unor 

locuri noi. 

 



3. Dezbatere tematică – „Norme de conviețuire socială și circulație rutieră” – Poliția 

Ciortesti 

În colaborare cu reprezentantul Poliției, elevii au discutat despre respectarea normelor de 

conviețuire socială și a regulilor de circulație rutieră. Activitatea a urmărit dezvoltarea 

spiritului civic, prevenirea comportamentelor riscante și formarea unor atitudini responsabile 

în comunitate. 

 

4. Atelier pentru cadre didactice- Importanța prevenirii separării copilului de familie  

În cadrul atelierului organizat de Asociația Hope and Homes for Children, cadrele didactice au 

participat la o activitate de informare și reflecție privind importanța prevenirii separării 

copilului de familie. Discuțiile au 



evidențiat rolul școlii în identificarea timpurie a situațiilor de risc, sprijinirea familiilor 

vulnerabile și colaborarea cu instituțiile și serviciile de specialitate pentru asigurarea bunăstării 

copiilor. 

Joi, 22 octombrie 2026 

1. „Orchestra fără instrumente” 

Elevii au descoperit posibilitățile expresive ale ritmului, vocii și percuției corporale, 

participând la exerciții muzicale interactive. Activitatea a stimulat atenția, coordonarea, 

creativitatea și capacitatea de a lucra în grup. 

2. „Alimentație sănătoasă, mișcare, efectele utilizării ecranelor” – DSP Iași 

Activitatea de informare a evidențiat importanța unui stil de viață echilibrat, bazat pe 

alimentație sănătoasă, mișcare și utilizarea responsabilă a dispozitivelor digitale. Elevii au fost 

încurajați să adopte obiceiuri benefice pentru sănătatea fizică și emoțională. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vineri, 23 octombrie 2026 

1. „Mănânci sănătos, crești frumos” 

Elevii au discutat despre rolul alimentației echilibrate în creștere și dezvoltare și despre 

importanța alegerilor alimentare corecte. Activitatea a urmărit formarea unor deprinderi 

sănătoase și conștientizarea legăturii dintre alimentație și starea de bine. 

 



 

 

2.  Atelier practic – „Profesorul aduce orga” 

Elevii au avut ocazia să descopere mai îndeaproape instrumentul muzical și posibilitățile sale 

expresive. Activitatea a stimulat curiozitatea, sensibilitatea artistică și interesul pentru muzică, 

oferind un context de învățare prin experiență directă. 

Analiză SWOT 

Puncte tari 

• Ofertă diversificată și adaptată vârstei;  

• Implicarea tuturor cadrelor didactice;  

• Parteneriate cu instituții relevante (DSP, Poliție, ONG-uri); 

 

Puncte slabe  

• Resurse materiale limitate pentru ateliere practice și experimente;  

• Spațiu restrâns în unele structuri;  

 

Oportunități  

• Extinderea parteneriatelor cu instituții și ONG-uri;  

• Integrarea activităților în proiecte educaționale pe termen lung;  

 

Amenințări  

• Condiții meteo nefavorabile pentru activitățile în aer liber;  

• Lipsa fondurilor pentru materiale. 
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